
MATRIZ CURRICULAR 2023
BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA EaD

Sem. Disciplina CH
1.1 Educação Humana Integral 40

1.1 Humanidades 80

1.1 Teoria e Metodologia do Atletismo 80

1.2 Deontologia Profissional 40

1.2 Teoria e Metodologia da Ginástica Geral 80

1.2 Didática 80

TOTAL 400

2.1 Produção Acadêmica e de Pesquisa 40

2.1 História da Educação 40

2.1 Anatomia Osteomioarticular 80

2.2 Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 80

2.2 Biologia Celular e Histologia 80

2.2 PIEX I - Saúde e Bem Estar 80

TOTAL 400

3.1 Educação ambiental e sustentabilidade  40

3.1 Fisiologia Geral 80

3.1 Cinesiologia 40

3.1 Psicologia da Educação 80

3.2 Fundamentos Didáticos e Metodológios da 
Educação Física

80

3.2 PIEX II- Erradicação da Pobreza 80

TOTAL 400

4.1 Ética Profissional  40

4.1 Fisiologia do Exercício 80

4.1 Educação Física Adaptada 40

4.2 Primeiros Socorros 40

4.2 Esportes Coletivos: Basquete e Futebol 40

4.2 Teoria e Metodologia da Dança 80

4.2 PIEX III- Educação de Qualidade 80

TOTAL 400

5.1 Linguagem Brasileira de Sinais 40

5.1 Esportes Coletivos: Handebol e Voleibol 40

5.1 Gináticas de academia 40

5.1 Gerontologia 40

5.2 Educação Física como cultura, lazer e 
Enterterimento 

80

5.2 Psicologia do Esporte 40

5.2 Eletiva I - Transtornos Comportamentais na 
Educação Física 

40

5.2 PIEX IV- Igualdade de gêneros 80

TOTAL

Sem. Disciplina CH
6.1 Estágio de Qualidade de Vida, Lazer e Saúde 160

6.1 Empreendedorismo e Inovação 
Tecnológicas (EaD)

40

6.1 Promoção da Qualidade de Vida e Saúde 40

6.2 Fisiopatologia das Doenças Crônicas 80

6.2 Educação Física e Saúde da Família – NASF 40

6.2 Biomecânica 40

TOTAL 400

7.1 Estágio em Treinamento Desportivo 160

7.1 Vida e Carreira  40

7.1 Esportes Complementares e Educação 
Ambiental

40

7.2 Prescrição do Exercício 80

7.2 Teoria e Metodologia das Lutas 40

7.2 Cineatropometria 40

TOTAL 400

8.1 Estágio em Educação Física Adaptada 80

8.1 Estágio de Atividade de Academia 160

8.1 Estágio em Atenção a Saúde 80

8.2 Seminários de Pesquisa 40

8.2 Eletiva II – Gestão do Esporte e Lazer: A 
Legislação e as diferentes entidades de 
prática (EaD)

40

TOTAL 400

TOTAL CARGA REFERENCIAL 3200

TOTAL ATIVIDADES ACADÊMICA INTEGRADORAS 160

CARGA HORÁRIA TOTAL 3360


