
MATRIZ CURRICULAR 2022
CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO

Sem. Disciplina CH

1º  Esportes Complementares e Educação 
Ambiental 

40 

1º  Promoção da Qualidade de Vida e Saúde 
EaD 

40 

1º  História e Sociologia da Educação Física EaD  40 
1º  Teoria e Metodologia do Atletismo  80 
1º  Tecnologias aplicadas à Educação Física  40 
1º  Deontologia Profissional  40 
1º  Produção Acadêmica (Gêneros acadêmicos) 

EAD 
80 

TOTAL 360

2º  Anatomia Osteomioarticular 80
2º  Biologia Celular e Histologia 80
2º  Teoria e Metodologia da Ginástica Geral  40
2º  Fundamentos didáticos e metodologicos 

da EF
80

2º  Psicologia do Desenvolvimento e da 
Aprendizagem EaD

80

2º  Libras EaD 40
2º  Pedagogia do Esporte EaD 40

TOTAL 440

3º  Cinesiologia  80
3º  Fisiologia Geral  80
3º  Teoria e Metodologia das Lutas 40
3º  Desenvolvimento e Aprendizagem Motora  80
3º  Cultura do jogo, brinquedo, recreação EAD 40
3º  Cultura e Sociedade EaD 40
3º  Cineantropometria EaD 40

TOTAL 400

4º  Educação Física Adaptada  40 
4º  Fisiologia do Exercício  80 
4º  Teoria e Metodologia da Dança  40 
4º  Teoria e Metodologia da Natação e Ativida-

des Aquáticas 
80 

4º  Bioenergética EAD  40 
4º  Vivência prática em Avaliação Física na 

Educação Física 
40 

4º  Primeiros Socorros  EaD  40 
4º  Pesquisa em Saúde EaD  40 
4º  Bioestatística EaD  40 

TOTAL 440

Sem. Disciplina CH

5º  Biomecânica  40 
5º  Gerontologia  40 
5º  Gináticas de academia  40 
5º  Psicologia do Esporte  40 
5º  Educação Física como cultura, lazer e 

entretenimentoEAD 
80 

5º  Metodologia do Treinamento dos Esportes 
individual (aspectos técnicos e táticos) 

40 

5º  Empreendedorismo e inovação EaD  40 
5º  Atenção a Saúde EaD 40 

TOTAL 360

6º  Fisiopatologia das Doenças Crônicas  80
6º  Metodologia do Treinamento dos Esportes 

Coletivos  (aspectos técnicos e táticos) 
80 

6º  Treinamento Desportivo  80
6º  Coaching EaD  40
6º  Educação Física e Saúde da Família – NASF 

EaD 
40

6º  Estágio em Qualidade de Vida, Lazer e Saúde 160
TOTAL 480

7º  Políticas Públicas para o Esporte e Lazer EaD  40 
7º  Prescrição do Exercício  80 
7º  Raciocínio Lógico EaD  40 
7º  Gestão do Esporte e Lazer: a legislação e as 

diferentes entidades de práticas EaD 
40 

7º  Transtornos Comportamentais na Educação 
Física EAD 

40 

7º  Estágio em Treinamento Desportivo  160 
TOTAL 400

8º Seminários de Pesquisas  40 
8º Gestão de Equipamentos e Instalações 

esportivas EaD 
40 

8º Tópicos avançados em Educação Física EaD  40 
8º Estágio em Atividades de Academia  160 
8º Estágio em Educação Física Adaptada  80 
8º Estágio em Atenção a Saúde  80 

TOTAL 440

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200
CARGA HORÁRIA TOTAL 3260


