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RESUMO

As criangas com o transtorno do espectro autista requerem um atendimento e
organizacdo dos profissionais de educagio fisica principalmente em relagao as
atividades fisicas e o perfil psicomotor para que ela alcance uma aprendizagem
significativa. O objetivo do presente estudo ¢ analisar se hd melhora no perfil
psicomotor de criangas autistas praticantes de atividades ludicas. A metodologia
foi embasada por meio de uma fundamentagio tedrica advinda de uma revisao de
literatura de cardter qualitativo, e elaborada uma tabela com descricio de resultados
obtidos em 23 estudos andlogos ao presente artigo, verificando a importincia
de agoes voltadas a criangas com transtorno no espectro autista. Conclui-se que
criangas autistas que praticaram atividades fisicas lddicas obtiveram uma melhora
considerdvel em seus niveis de qualidade de vida e uma boa diminuigio de seus
niveis de estresse em comparagao aos pacientes que nao realizaram atividades ladicas.
Existem comprovagoes que estabelece que, por intermédio da atividade lddica, é
possivel desenvolver aspectos comunicativos e sociais das pessoas com TEA, ela tem
diversas dificuldades relacionadas a sua deficiéncia e a atividade lidica proporciona
um progresso que vai além do bem-estar da crianga, ele tem a capacidade de melhorar
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o rendimento fisico.

Palavras-chave: Autismo. Perfil psicomotor. Atividades ladicas

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), popularmente conhecido como
autismo, se caracteriza por um quadro clinico em que prevalecem prejuizos na
interagao social, nos comportamentos nao verbais (como contato visual, postura e
expressao facial) e na comunica¢io (verbal e nio verbal), podendo existir atraso ou
mesmo auséncia da linguagem (MENDES, 2017).

Segundo DiagnosticandStatistical Manual of Mental Disorders (DSM), o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) é compreendido como um transtorno que se manifesta na
infAncia, e afeta o neurodesenvolvimento, tendo os efeitos de déficits nas dimensées
comportamentais e sociocomunicativas do individuo. (APA, 2013).

Osprofissionaisbaseavamseusdiagndsticos,atéiniciode2013,no Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV-TR) e a Classificagao Internacional

de Doencas (CID-10). Os termos Transtorno Global do desenvolvimento (TGD)
e Transtorno Invasivo do Desenvolvimento (TID), respectivamente.

O autismo, considerado um Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD), afeta
1% da populagao brasileira, sendo mais comum para o sexo masculino do que
feminino. Os sintomas surgem nos trés primeiros anos de vida e até hoje nao foi

diagnosticado a causa psicolégica desta doenca (GAUDERER, 1997).

Criangas e Jovens prejudicados pelo TEA possuem uma dificuldade de
relacionamento com outras pessoas, e dificuldades na fala e em suas expressoes de
personalidade. Podem também ser comprometidos pelo comportamento hiperativo,
e uma desapropriada simpatia por objetos e rotinas, além de vdrias modificagoes
nos dominios comportamentais, perceptivo-motores e cognitivos (SOUZA;

FACHADA, 2012; MATIKO OKUDA et al, 2010 TREVARTHEN; DANIEL,
2005, ORRU, 2002, LECAVALLIER, 2006).

Existem outros problemas dentro do Transtorno Espectro Autista, as criangas podem
ter alteragdes motoras como no caso do TDC (Transtorno do Desenvolvimento da

Coordenagio) que prejudica organizagoes, como correr ou outras que necessitem de
planejamento motor (BRITES, 2016, apud PADILHA et al, 2017).

Pan (2000) fala sobre a relevincia nessa populagao que praticam exercicios e como o
padrio de exercicios fisicos diminui conforme eles vao chegando em sua adolescéncia
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relacionado também com o menor tempo das aulas de educacgio fisica na escola. Pan
também ressalta que esses jovens devem estar conectados a programas de atividades
fisicas, e que essas relagdes com as atividades sdo demarcadas por varidveis sociais,
cognitivas ou culturais.

Segundo Garcia-Villamisar (2010), em um estudo feito com pacientes autistas,
os pacientes que praticaram atividades fisicas recreativas obtiveram uma melhora
considerdvel em seus niveis de qualidade de vida e uma boa diminui¢io de seus
niveis de estresse em compara¢io aos pacientes que nao realizaram atividades fisicas

recreativas.

As atividades fisicas proporcionam beneficios de qualidade de vida para qualquer
pessoa, porém em criangas com TEA traz excelentes oportunidades de aprendizagem
juntamente com o prazer e autoestima trazendo uma melhora na qualidade de
vida. A crianga com TEA tem diversas dificuldades relacionadas a sua deficiéncia
e as atividades proporcionam um progresso que vai além do bem-estar da crianga,
ele tem a capacidade de melhorar o rendimento fisico, fazer com que a crianca
conhe¢a melhor seu corpo, a comunicagio e socializagio (MASSION 2006 apud
SCHLIEMANN 2013).

A educagio fisica é um elemento curricular que tematiza as préticas corporais em suas
diferentes formas de reuniio e significagio social, entendidas como demonstragio

das possibilidades convincentes dos sujeitos e patriménio da cultura do movimento

(CONFEF apud RODRIGUES, 2017).

O profissional que se dispoe a trabalhar com criangas autistas deve efetuar uma
maneira de ensino mais estruturado que ajude esse aluno a desenvolver sua
independéncia e mantendo uma boa relagio com o aluno respeitando a sua rotina

(TOME, 2007).

E importante o professor conhecer os detalhes e as habilidades da crianga autista. A
crianca tem interesses e niveis de comunicacio diferentes, parao professor ter sucesso
na atividade proposta ele precisa trabalhar a motivacio, obediéncia, autoestima e o
desempenho independente, para que através dessas atividades a crianga crie um

convivio social (LABANCA 2000; VATAVUK, 1996; apud PADILHA et al 2017).

Tomé (2007) afirma que as atividades propostas aos alunos devem ser coerentes,
utilizar jogos com muitas regras e jogos imagindrios pode ser muito dificil e causar
uma frusta¢do no aluno. A melhor abordagem sio atividades como correr, e para
alguns, andar de bicicleta, circuitos de gindsticas, atividades de relaxamento, musicas
e outras atividades coerentes com a cultura social das criangas autistas. Como
alternativa de abordagem no tratamento de criancas autistas temos o TEACCH.
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O jogo ¢ uma atividade ou ocupa¢io voluntiria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espaco, segundo regras liviemente consentidas,
mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado
de um sentido de tensdo e de alegria e de uma consciéncia de ser diferente da “vida

cotidiana” (HUIZINGA, 2000, p. 33).

ATEACCH (Tratamento e Educa¢io de Criancas Autistas e Atrasos na Comunica¢io)
¢ uma interpela¢io com adaptagoes que influenciam no comportamento da crianga,
desde os detalhes mais simples até os mais abrangentes, ¢ uma abordagem para as
escolas e os professores de educagio fisica de intera¢o com as criangas com TEA. O
objetivo é apoiar essa crianga a chegar na idade adulta com o miximo de autonomia
possivel. O TEACCH ele baseia-se como, adaptagdes do ambiente as limitacoes
da crianga, planos de intervengio e a capacitagao de profissionais. O professor de
Ed. Fisica precisa entreter e divertir a turma, mantendo uma relagao proveitosa e
de confianga com cada aluno, sempre desenvolvendo atividades para aprimorar as

habilidades motoras, com demonstragoes e ajudando a crianga para que ela consiga
executar sozinha a atividade proposta (NEGRINE, MACHADO 1999; apud
PADILHA et al 2017).

Brito (2017) cita que quando se trata de estratégias para trabalhar com criangas
com TEA ¢ importante considerar que elas apresentam uma série de dificuldades
e habilidades em graus e niveis diferentes em relagao ao seu desenvolvimento na
questao social, linguagem, cognitivo, motor e emocional. Ao trabalhar com criancas
com TEA o professor pode utilizar de adapta¢oes como o uso de jogos e brincadeiras,
esses jogos devem proporcionar um estimulo a atengao da crianca e a representagio
por simbolos.

Tomé (2007) apud LABANCA (2000) cita algumas atividades para serem
trabalhadas com autistas, que s3o compativeis com a cultura social, um método é o
circuito com obstdculos incluindo subidas e decidas, transpor objetos como pneus
e arcos, atividades que trabalham mudancga de diregio, equilibrio, saltos, jogos e
brincadeiras com bolas, como chute ao gol, arremesso na cesta de basquete, rolar,
agarrar, esquivar entre outros.

O brincar ¢ a principal forma usada pela crianca para comunicar-se, expressar-se,
relacionar-se e aprender. Auxilia de maneira singular para o atendimento a criancas
com diagnéstico de Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), trazendo formas
espontineas de intervengdo nas demandas, déficit e dificuldades apresentadas por
elas. O brincar em suas propostas ludicas vem contemplar o grande niimero de
manifestagoes do espectro, buscando atender cada crianga, em suas particularidades,
através do jogo coletivo e individual.
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O jogo € o brincar, portanto sob as suas formas essenciais de exercicio sensério-
motor e de simbolismo, proporciona uma assimilagao da real a atividade prépria
fornecendo a esta seu alimento necessdrio e transformando-o real em fungao das
necessidades multiplas do eu. Por isso, os métodos ativos de educagio das criangas
exigem todos que se fornegam as criangas um material conveniente, a fim de que,
jogando e brincando elas cheguem a assimilar as realidades intelectuais que sem isso,
permanecem exteriores a inteligéncia infantil (PIAGET1976, p. 160).

-

E através dos jogos e brincadeiras que podemos observar o desenvolvimento da
imaginagio, a confianca, a autoestima, o controle e a intera¢do da crianga, pois
proporciona o sujeito a aprender através da experiéncia da ago e interagdo com o

seu meio, o seu desenvolvimento da linguagem, a sua criatividade e cooperagio.

Muitas vezes o professor poderd usar da criatividade para conseguir a atengao da
crianca com TEA usando fantasias, capas, chapéus de personagens que a crianga
goste. Hd situagoes em que a crianga com TEA pode apresentar comportamento
agressivo como quebrar objetos, bater em outras criancas ou em si mesmos e isso

¢ comum, pois a crianga pode se estressar com o ambiente em que estd (BRITO
2017).

Um dos aspectos importantes que podemos analisar o prazer e o encantamento que
o lddico produz possibilitando que o sujeito se mostre se entregue e se envolva em
sua dinimica naturalmente.

A pratica da docéncia na educagio fisica para criangas com espectro autista ¢ um
desafio para os professores, haja vista que as individualidades de cada crianca
precisam ser respeitadas. Nesse sentido, as atividades lddicas e psicomotoras sao
essenciais. Diante disso, o problema de pesquisa é as atividades ludicas melhoram o
perfil psicomotor em criangas com transtorno do espectro autista na percep¢io dos

professores de educagao fisica?

Para atender essa problemdtica o objetivo geral ¢ analisar se hd melhora no perfil

psicomotor de criangas autistas praticantes de atividades ladicas.

OBIJETIVO GERAL

Verificagao das atividades lidicas sobre o perfil psicomotor de criangas autistas.

METODOLOGIA
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O estudo se configura uma revisio de literatura, na medida em que busca julgar
sobre o assunto a partir de pontos de vistas diferenciados, contidos na literatura.
E ¢ exploratéria, na medida em que delibera acerca de questoes que podem abrir
margem para pesquisas futuras, que podem trazer impactos positivos diretos a
qualidade de vida de pessoas com transtorno do espectro autista.

Os dados apresentados foram retirados de sites académicos como o portal Scielo e
Google académico. Para a procura dos materiais e selecao dos arquivos, foi utilizada
a técnica de andlise de palavras-chave, levando em consideragio as seguintes palavras:
transtorno do espectro autista, ludicidade, atividades lddicas, perfil motor, aumento
da qualidade de vida, necessidades especiais. Os dados serao analisados de forma

qualitativa.

Excluidos do estudo pesquisas sem relevincia a deliberagio a respeito do presente
objeto de estudo, explanado nos tépicos supramencionados.

INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

A partir da andlise de vinte e trés estudos relacionados ao incentivo da prética de
atividades lidicas com criangas com transtorno do espectro autista, buscou-se
elencar os beneficios desse tipo de a¢do, verificando os impactos no perfil motor
destes individuos. Serao considerados validos para a presente pesquisa, estudos
disponiveis na literatura que tiveram como foco os seguintes aspectos: importancia
das atividades ladicas para criangas autistas, a importincia dos profissionais neste
contexto, além dos conceitos e caracteristica de “ludicidade” e de “transtorno do

espectro autista’, assim como demais estudos com temdticas andlogas ou correlatas.

1.Tabela de descricao dos resultados
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ATTOR

AMOSTEA

| OBJETIVO

INTERVENCAO

RESULTADOS

TEIXEIRA: CARVALHO E
VIEIRA. (2018)

“Avaliagdo do perfil motor
criangas de Terezina - PI com
Transtomo do Espectro Auhs

(TEA)”

A amostra constituin-se
criangas com diagnostic
Transtorno do Espectro
Autizta (TEA)

com idades de 5 al
anos, de ambos oz
gEneros.

Avaliar o perfil mi
de criancas com T)

Trata-ze de um estudo cliy
observacional, transversal
prospectivo, quantitativo
e descritivo, realizado em|
azsoclagdo de criancas
autistas.

Conclui-se que criangas corm
tramstorno do espectro autist;
(TEA) apresentam idade mo
geral inferior 3 1dade croneld
Mas dreas de motricidade fin
motricidade global, equilibr
esquema corporal, organizag)
espacial e temporal e laterald
obtiveram nivels meatisfator)
com consequentes padries
motores inferiores do
desenvelvimento.

SOUZA; ASSIS. (2014)

T ALUNOS AUTISTAS NAJ
AULAS DE EDUCACAOD
FISICA: LIMITES E
POSSIBILIDADES DO
TREABALHO COTIDIANO

A amostra constitum-ze
cinco escolas, cinco
professores de EF que
possuem alunos autistas
cinco coordenadores
que afiam nessas
ingtituigdes de ensing.

Verificar como oz
professores de EF
lidam com ahmos
autistas durante as
aulas.

0 mstrumento de coleta d
dadoz utilizado foi a entre
semiestruturada, com
elaboragdo de dois roteiro
com caracteristicas similal
mas contendo perguntas
especificas: um para os
professores e oulro para o
coordenadores.

Conclui-se que os professors
EF de Jatai-GO ndo consegul
lidar qualitativamente com of
alunps autistas nas escolas
pikblicas, pois encontrames o
limites do que propostas e
possibilidades da parte desss
professores. Percebemos ques
relagfo dos profizsionaiz con
antistas aimda & distante, orig
do desconhecimento do assu
que, segundo esses sujeltos,
tanto de sua formacio micial
quanto continuada.

EOMEIEA (2016)

Estudo de caso coletivo

Investigar a3 técni

Protocolo para observacay

Concluiu-se, portanto, que a

] Participantes: quatro dig utilizadas por interagdo avaliador-criang identificacdo das agdes que
“TECNICAS DE avaliador-crianga. As qf psicologos que mq (zdaptado de Fomeira, | facilitam a interago social e
ENGATAMENTO ENTEE | criangas eram todas do § tenderam a engzjal Backes&Bosa 2013): nes| avaliador e a crianga com TH
AVALIADOE E CRIANCA| masculine, com idades § socialmente criang estudo, o protocolo destin) pode auxiliar profissionais df
COM TEANSETOPNO DO | cinco anos & sels meses | com suspeita de T] & codificagio dos 2 adotar téchicas comportam|
ESPECTEO AUTISTA EM | anos e quatro meses, e 8 em contexto lidied comportamentos das que fagam emergir essas
CONTEXTQ LUDICO DE | quatro avaliadoras possy avaliagdo psicolég avaliadoras e das criangas| potencialidades.
AVAITACAOQ pelo menos, dois anos d durante as sessdes, sendo
PSICOLOGICA™ experiéncia na avaliagiy adaptado & fim de contem

criancas com suspeita d categorias e subcategoriag
TEA e treinamento em 1 geradas a priori para posts
mesmo centro de analize. Além dizsso, um ef
qualificagio. piloto, com base em um ¢
foi realizado para o examy
adequagio do protocole &
znalize proposta.
PIRES. STEFANI FILHOQ. | MNesse trabalho discute-g Proporcionar  eri{ Durante a sessfo procura-| Apesar da difieil tarefa de s

“MASTEOIANNL (2009)

caso de uma crianca do

com autizmo wma

criar condigdes e possibily

avaliar um quadro to compl

ALUDICIDADE COMO | masculine, com sete and com sadde, lazer o de desenvolvimento como o autizmo, pode-se per
FEOPOETAPARA O 1dade & que frequenta o | ztividade, além de| relacionade a sensibilidad| que a realizacdo de afividadd
DESENVOLVIMENTO DE | semanalmente participal oferecer & familia | experiéncia motora, interq hidicas e recreativas tem
CBIANCAS AUTISTAS™ | sessdes de atividades 1 instrumentos para | social e concentragio, alé] proporcionado uma evolugEd
recreativas por 43 minn| convivéncla mals | proporclonar uma pratica | evidente do caso estudade.
adequada coma | regular de habitos e rotin
patologia fundamentais para o dia-a
crianga, trabalhando regr
possibilidades e limites pg
vida em sociedade.
MENDES. (2015) Participaram da entreviy Observar como as| A abordagem metodoldgl{ Considera-se, entio, que &, d
] crianga autizta (EP E.),| atividades lodicas | utilizada no presente estng fato, importante levar em cof
“A IMPORTANCIA DA mae (MMaria), a professo] promovem os prog qualitativa especificidades e parficularig

LUDICIDADE NO

AFEMM A Niea

de incluzdo ezcolal

dos sujeitos, pois 380 essas
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DESENVOLVIMENTO DE| professora regente, aqui| uma criznga com diferengas que devem metic
CRIANCAS AUTISTAS™ | tratada como BLAS Especiro Autista e reflexdo. E precizo esforgos
sala de aula. Tomper as bamreiras, eliminay
preconceitos e garantir o dirg
educagio de qualidade e
reconhecimento das difereng
pesquisa confribiiu positivay
para a compreensdo do autis]
um campo que ha ainda i
descobrr.
MELLO. FIOEINL. COQUE] Os participantes do estu Identificar a perce] Para a coleta de dados rea) Concluin-se que os 10 PEF
(2019) foram 10 PEF que doz PEF zobre oz | 2e 2 aplicagio de um participantes da pesquiza
ministravam aulas em ef beneficios da Edu) questiondrio com 11 pergl indicaram, por meio das
“BENEFICIOS DA EDUCA| da rede municipal de en| Fisica escolar pard abertas, a ser auto preench respostas, conhecer a definig
FISICAESCOLAR PARA ( de wna cidade no Centr| desenvolvimento ¢ pelos participantes. TEA, porém, falta um
DESENVOLVIMENTO DO| Oeste Paulista, do 1° ao| aluno com TEA. conthecimento mais amplo n
ALUNO COM TRANSTOR] ano do Ensmo Fundame drea. Além disso, alzuns PER
DOESPECTRO AUTISTA afirmaram que tiveram facili
PERCEPCAO DOS em trabalhar com alunos con
PROFESS0ORES” baixo grau de TEA, assim
mantendo um método padrag
zula, fazendo poucas adapta
Outros PEF relataram como
desafiador o trabalho com all
com TEA, pois, cada alimo g
TEA tém suas individualidag
entio precisam entender sen
& proper atividades dentro dg
limitagdes, sam esquecer do:
demais alunos.
CRESPO. (2019) . N/A Apresentar de for Trata-se de uma pesquisa| O trabalho Iidico realizado
“UNA PROPOSTA LUDIC sintetizada, & incly bibliogrifica qualitativa | oz alunos portadores do auti:
PARAA eacolar de criancas viza Inclul-los socialmentz |
INCLUSAO portadoras de auts zmbiente escolar, favorscend
DE ALUNOS nz educagdo infanf adequado processo de ensing
AUTISTA utilizando o traball aprendizagem deste alimado
5 Iadico. tanto, a ezcola neceszita de
N preparo, como também, estal
A B contato direto com a familia
EDUCACAD INFANTIL” alunado para que jmtos posy
aleangar éxito no trabalho
realizado.
OLIVEIRA. GUIMARAES. | No total participaram ng O objetive deste aj Esta revisdo consistiu mmy Conclulu-se que 2 atividade
(2019) intervengoes 140 indiviq & reunir os princip| andlize zistemdtica de esh] nos individuos com perturhal
“A mmportineia da ludicidadd com PEA, enfre os dois| estudos que foram| resultantes de programas { do espectro do autizmo & um|
mclusdo do aluno com transt| anos, sendo majoritariay realizados nos (lty mtervengdo motora. zspeto bastante pertmente,
do ezpectro autista (TEA)” | do sexo masculing. anos no dmbito da revelando beneficios nos
atividade fizica em diferentes dominios, sendo
individuos com (T| significativa a influénecia do
& retirar as conchug EXeICiclo em pessoas com
acerca dos mesmo autismo, quer 2o nivel da
melhoria da sua condigdo fig
quer na melhoria das capaci
cogrutivas € Sensorials.
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Tabela 2 — Analise de pesquisas sobre a influéncia da ludicidade no
perfil motor de criangas autistas.

Categorias Niimero de autores | Busca base de dados

Autista e gen Perfil motor 4 Plataforma Sciglo, Google Académico.
Dificuldades 3 Plataforma Sciglo, Google Académico.
Professzor de educacio fisica e autizta

Autista ¢ o Ladico 16 Plataforma Sciglo, Google Académico.

O Transtorno do Espectro Autista é um transtorno do neurodesenvolvimento infantil
caracterizado por dificuldades na interagdo social, comunicagio, comportamentos
repetitivos e interesses restritos, podendo apresentar também sensibilidades
sensoriais.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba diferentes condigoes marcadas por
perturbagoes do desenvolvimento neurolégico com trés caracteristicas fundamentais,
que podem manifestar-se em conjunto ou isoladamente. Sao elas: dificuldade de
comunicagio por deficiéncia no dominio da linguagem e no uso da imaginagio para
lidar com jogos simbdlicos, dificuldade de socializagao e padriao de comportamento
restritivo e repetitivo.

Analisamos artigos académicos sobre atividades lidicas e o perfil psicomotor de
criangas com transtorno do espectro autista e conforme trabalho de andlise de dados
da tabela podemos observar como criangas com TEA podem se desenvolver de forma
diferente em relagdo a perfil motor e motricidade.

Segundo Kern et al (1982) O uso de atividades fisicas como interven¢io tem duas

implicagdes muito importantes:

. Fisioldgicas: pesquisas j4 mostraram que a atividade fisica provoca a liberagao
de neurotransmissores que estdo presentes em calmantes.

. Educacionais: além das intervengoes tradicionais, o efeito fisioldgico
da atividade fisica propicia uma melhora no desempenho académico ou no

comportamento de modo geral.

Teixeira et al. (2009) obteve uma amostra com 20 criancas com idades entre 5 e
11 anos para avaliar o perfil motor, tratava-se de um estudo clinico e observacional
e concluiu que criangas com TEA tem idade motora inferior a idade cronolégica.
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OLIVEIRA. GUIMARAES. (2019) diz que atividades fisicas para criangas com
TEA sao muito importantes, revelando beneficios em diferentes dreas como a
melhora na condicio fisica, capacidades cognitivas e sensoriais.

Segundo Mcgimsey (1988) Um complemento para a intervengio comportamental
pode ser a inclusdo de atividades fisicas, como, por exemplo, exercicios aerdbicos,
exercicios de correr, de nadar etc.

De acordo com Massion (2006) As criangas com autismo que tem praticas esportivas
podem se beneficiar em dreas da comunicagao, motor e da socializagio e isso jd
contribui para melhora na autoconfianca.

No decorrer das atividades ludicas, os jogos e brincadeiras realizadas pelos professores
podem e devem incentivar o pensamento através da ordena¢do, coordenagio,
nogdes de espago e tempo e principalmente trabalhar na crianca o conceito de
socializagdo e respeito as normas e regras, trabalhando também o cognitivo, o motor,
o psicoldgico propiciando a interagdo, participagio e coletividade, construindo o
seu conhecimento, ou seja, vai criando sua identidade, estabelecendo uma relagao
da realidade interior e exterior, facilitando a adaptarem-se as regras do seu ambiente
social permitindo-lhe a constituir e compreender o real.

Simone Gama da Silva €T al (2018) cita a importincia de considerar as limitagoes
individuais de cada crianga e o professor deve ficar atento e propor atividades
que trabalhe o desenvolvimento, autoestima, interagdo em grupos e estimular a
independéncia, estuda cultura corporal do movimento que por isso o profissional
deve ter conhecimento suficiente para entender qual a melhor maneira de se fazer
uma interven¢io adequada para que o aluno obtenha melhores resultados ji que
se trata de uma crianca com movimentos restritos devido a falta de habilidade ou
estimulos.

Diante disso podemos analisar através das pesquisas da tabela em anexo os beneficios
de se trabalhar o ladico e atividades fisicas em criangas com transtornos do espectro
autista. Como podemos analisar alguns autores citam a dificuldade de professores
em trabalhar com criangas com TEA principalmente em escolas publicas porque se

sentem limitados em relagao a propostas para esse publico.

Ao falar da dificuldade do profissional com esse publico, podemos pontuar a
compreensio as regras estabelecidas, comandos, as disfun¢oes motoras que podem
contribuir para uma md comunicagio e a forma que ¢ aplicado determinados

exercicios.

J4 alguns professores tiveram facilidade em trabalhar com criangas com TEA, mas

em grau leve como afirma MELLO. FIORINI. COQUEIRO (2019) que em sua
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pesquisa observou-se que os professores conheciam a definicio de TEA, mas ainda
faltava conhecimento mais amplo nesta drea. Mantendo assim um método padrao
com poucas adaptacoes jd que os alunos tinham um grau considerado leve

MENDES (2015) considera que ¢ importante o professor levar em conta as
particularidades de cada crianga, pois sdo através dessas especificagoes que o educador
conseguird obter melhores resultados no processo de aprendizagem.

O brincar ¢ a principal atividade da infincia e constitui um papel importante no
desenvolvimento psiquico, a atividade lddica surge na idade pré-escolar e através da
brincadeira a crianga aprende a dominar conflitos e desenvolver a criatividade para
resolver problemas. Este trabalho ladico ajuda esses alunos a inclui-los no ambiente
escolar desenvolvendo da melhor forma suas capacidades.

De acordo com Mendes (2015), em seu estudo de abordagem metodolédgica
qualitativa afirma as atividades ludicas serem essenciais para a crianga pois favorece
o seu desenvolvimento em diversas habilidades e fung¢oes no plano cognitivo,
social, emocional e, também, motriz. No Transtorno do Espectro Autista é comum
que encontre alguma altera¢ao no jogo, especialmente, a nivel simbdlico. Sendo
a atividade lidica uma ferramenta importante de aprendizagem e parte vital no
desenvolvimento de todo individuo, é importante abordi-la de forma ampla e

adaptada as caracteristicas e necessidades concretas de cada crianga.

Esquival (2014) também concorda com Mendes (2015) afirmando que a crianga
tem a necessidade de brincar, pois o brincar é um momento muito importante que a
ajuda na sua satide fisica, emocional e intelectual da crianca, os jogos e os brinquedos
exercem uma fun¢io importantissimo seu processo de desenvolvimento, pois siao
atividades que exercem um papel principal na vida da crian¢a durante a sua infancia.
E através dos jogos e brincadeiras que podemos observar o desenvolvimento da
imaginagao, a confianca, a autoestima, o controle e a interacdo da crianga, pois
proporciona o sujeito a aprender através da experiéncia da ago e interagdo com o

seu meio, o seu desenvolvimento da linguagem, a sua criatividade e cooperagio.

Uma das principais comorbidades associadas ao autismo em criangas relaciona-
se diretamente ao déficit do desempenho motor como resposta ao movimento
(MOSTOFEFSKY etal., 2006). Criangas com TEA apresentam uma série de alteragoes
motoras, com atrasosna coordenagio, resultando em déficits na aprendizagem de
habilidades motoras finas e complexas, que incluem motricidade global, equilibrio,
esquema corporal, e organiza¢io espacial e temporal (LARSON et al., 2008).

A Educagio através do ladico enriquece e influéncia na formacio da crianga,
estimulando no individuo um crescimento sadio, cheio de conquistas e motivagoes,
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possibilitando a essa crianga o acesso ao conhecimento através da experiéncia da
troca desenvolvendo uma prética educativa mais lidica, alegre e muito significativa
permitindo que esta crianga adquira conhecimento sobre sua realidade.

No estudo de Okuda et al. (2010), das quais as criancas com TEA foram avaliadas
quanto a motricidade fina e global, equilibrio, esquema corporal e espacial e
lateralidade, o desempenho motor apresentado foi inferior ao desenvolvimento
esperado para a idade, confirmando os atrasos Transtornos do Espectro do Autismo
(TEA). Isso foi observado por Anjos et al. (2017) em sua pesquisa realizada com
30 criangas diagnosticadas com transtorno do espectro autista, concluindo que as
criangas avaliadas estavam com atrasos motores significativos.

A atividade lddica norteia um trabalho pedagégico que visa o desenvolvimento
significativo do autista, pois a brincadeira e 0 jogo constituem um veiculo privilegiado
de educagio e favorecem o processo de ensino-aprendizagem. Eles fazem parte da
infincia, possibilitando que a crianca ultrapasse o mundo real, transformando-o em
imagindrio. Além disso, a brincadeira ¢ uma das formas encontradas para expressar
sentimentos e desejos, expor as emogoes, além de reforgar os lagos afetivos e elevar o
nivel de interesse da crianga com a brincadeira .Neste sentido, a escola desempenha
um papel importante pois, por meio da ludicidade, favorece a interagao em diferentes
situagdes, ao considerar a brincadeira um instrumento agregador no processo de
ensino-aprendizagem. Isto é, a atividade ludica estd indissocidvel do processo de
ensino-aprendizagem.

Esquival (2014) afirma que o brincar incentiva e desafia a crian¢a a pensar,
desenvolver-se, achar o seu equilibrio, pois as atividades lidicas representam um
papel primordial no processo de ensino aprendizagem dos educando, assim é dada
a oportunidade da crianga de ser participante na construgio e desenvolvimento
do seu conhecimento e nio a ser um sujeito passivo de sua aprendizagem. Este
processo estimula a crianga a ser mais independente e criar 12 suas préprias defesas
e estratégias para solucionar conflitos e problemas que o jogo pode apresentar,
podendo repetir no seu dia a dia.

O papel professor é primordial para promover e conduzir o desenvolvimento dessas
criangas, por isso ¢ responsabilidade dele selecionar e criar atividades adequadas
respeitando o nivel e limites das criangas, sua faixa-etdria, seu contexto sécio cultural
e principalmente o cognitivo da crianga.

4.CONCLUSAO

O artigo em questao apresentou estudos acerca da ludicidade como intervengao

Vitrine Prod. Acad., Curitiba, v.1 n.8, 2020.

33



34

no Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para tanto, o lidico foi evidenciado sob
a visao de critérios diagnésticos, sobre sua importincia no neurodesenvolvimento
infantil e especificidades do lddico no TEA.

As atividades ladicas devem valorizar o aprendizado as conquistas do dia a dia
e nao somente o ensino dos movimentos, é importante ressaltar as minimas
possibilidades e os avangos nas atividades promovidas. Para que isso ocorra de
forma adequada e o aluno tenha mais independéncia é importante o professor
conhecer as particularidades de cada crianga. As atividades como correr, natagio,
gindstica, jogos e brincadeiras, relaxamento, musica entre outras sao importantes
para o desenvolvimento, diminui¢ao dos movimentos estereotipados, possibilitando
melhor interacio social.

E de suma importancia avaliar os resultados antes e pés as atividades assim podendo
analisar a eficdcia das atividades realizadas, € se serd necessdrio realizar mudancas. Vale
ressaltar que faz parte do quadro clinico do autismo a tendéncia ao sedentarismo,
entdo nosso papel é sempre estimular a pratica de atividades que também ird ajudar

na maior interagio social e também melhorar a qualidade de vida.

Contudo isso é importante o professor conhecendo seus alunos estabelecer
atividades especificas para as dificuldades existentes (interagao social, comunica¢io e
comportamento inapto), assim os alunos com TEA poderao ser mais bem atendidos.

Apesar da dificil tarefa de se avaliar um quadro tdo complexo como o autismo, pode-se
perceber que a realiza¢io de atividades lddicas e recreativas tem proporcionado uma
evolugio evidente do caso estudado, fato que torna possivel afirmar a importincia
de um processo de interven¢io que valorize esse tipo de atividade no enfrentamento
desse tipo de dificuldade comportamental, no sentido de melhorar a qualidade de

vida desses sujeitos, assim como de seus familiares.

O estudo pode apresentar como o brincar atende as necessidades terapéuticas das
criancas com TEA a partir de suas principais demandas comportamentais, mais
especificamente apresentadas por critérios diagndsticos, configurando-se como
intervencdo chave dentro dos investimentos realizados junto a essas criangas.
Redizemos a importincia da relagao existente entre o brincar e o Transtorno do
Espectro do Autismo ressaltando a necessidade de estudos com esse objetivo, a fim de
investigar mais profundamente esta relagao, possibilitando um maior conhecimento
sobre essa atividade essencial para o desenvolvimento e seus impactos em vdrios

aspectos das vidas dessas criangas.
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