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RESUMO

Introdugao: A pandemia COVID-19 modificou questoes do cotidiano e principalmente a rotina
laboral de profissionais na drea da satide e o seu comportamento durante este periodo a exposi¢io
ao virus em suas atividades didrias. Objetivo: Verificar a percepgio de risco que os profissionais da
drea da satde ao virus SARS-CoV-2 durante a pandemia. Métodos: Revisao integrativa do tipo
sistemdtica por meio de artigos publicados na base eletrénicade dados Medical LiteratureAnalysi-
sandRetrieval System Online (Medline), por meio do buscador Pubmed, sem restricio de data de
publicacio, limitados a ensaios clinicos, estudos observacionais, publicados na lingua inglesa, com
temas que se relacionem a percepgao e exposi¢ao ao risco 2 COVID-19 em profissionais da satde.
Resultados: Apés a sistematizagao, foram incluidos 6 artigos, tal quais possuem fatores determinan-
tes para mensurar a percep¢ao de risco a exposicao ao virus entre os profissionais da sadde. Conclu-
sa0: A percepgao de risco ao virus SARS-CoV-2 durante a pandemia variou de acordo com a drea
de atuacdo do profissional da satde e a quantidade de informagio que se tinha sobre o problema.

Palavras-chave: Percepgao de risco, COVID-19, Profissionais da satde.
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INTRODUCAO

A O novo coronavirus (SARS-CoV-2), o virus causador da doenca de coronavi-
rus 2019 (COVID-19), foi identificado apéds o relato de um conjunto de casos de
pneumonia viral (atipica) na cidade de Wuhan, na China. O surto da COVID-19
modificou algumas questdes do cotidiano, principalmente a rotina laboral de pro-

fissionais na drea da satde e o seu comportamento durante este periodo a exposi¢ao
ao virus em suas atividades didrias (ENABULLE et al., 2021b).

Desde o inicio do atual surto originado pelo SARS-CoV-2, houve uma grande pre-
ocupagio diante de uma doenga que se espalhou rapidamente em vdrias regioes do
mundo, com diferentes impactos (FREITAS et al., 2020). A pandemia da CO-
VID-19 pelo (SARS-CoV-2) tem se apresentado como um dos maiores desafios
sanitdrios em escala global deste século (BRITO et al., 2020). Esta doenga se apre-
sentou inicialmente como uma nova infecgio, sendo idiopdtica, transmitida essen-
cialmente por via respiratéria, com alta taxa de mortalidade e tendo uma propaga-
¢ao a nivel mundial. Caracteristicas que geralmente aumentam o risco percebido e
o sofrimento mental associado a doenca (GRIEP et al., 2022).

A COVID-19 causou um fardo aos profissionais de satide (PS) e as economias em
todo o mundo. Os PS sio considerados um grupo particularmente de alto risco no
curso de qualquer epidemia infecciosa enfrenta considerdvel estresse mental e fisico
por atenderem pacientes com COVID-19 e correndo maior risco percebido de ad-
quirir e transmitir esse virus (NEUMANN et al., 2022). A percepgao de risco é uma
avaliacio subjetiva que as pessoas fazem a cerca de caracteristicas e severidade de
algo incerto tal como o coronavirus, sendo afetada pela no familiaridade e sensagao
de descontrole em relagio ao perigo envolvido (GRIEP et al., 2022). E considera-
do um fator necessirio em modelos tedricos que buscam explicar comportamentos
preventivos em relagao a uma ameaga (OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 2020;
REGO et al.,2020).

A eficdcia do controle de surtos dependerd principalmente da resposta comporta-
mental da sociedade e do nivel de adesdo as medidas de precaugio recomendadas.
A md compreensao e percepgio de risco da doenca entre os PS podem resultar
em atraso no reconhecimento e tratamento, resultando na rdpida disseminagio da
infeccio (GIRMA et al., 2020). Para Massarani et al. (2021, p. 3266) quanto a
percepgao dos individuos em relagdo aos riscos envolvidos. “Apresenta variagoes em
diferentes grupos por ser socialmente construida, determinada por fatores socioeco-
noémicos, politicos e culturais e afetada pelos efeitos da comunicagio e informagao
sobre riscos com seus diferentes enquadramentos”.
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Os profissionais de saude, principalmente aqueles que seu trabalho exige contato
direto com os pacientes contaminados, correm risco eminente de contaminacgio
(CDC, 2019; WHO, 2020). Condigoes inadequadas de trabalho, desinformacao
ou baixa percepc¢ao de risco podem refletir nos milhares de profissionais contami-
nados e mortos pela pandemia (BHAGAVATHULA et al., 2020). Dessa forma, o
presente estudo tem como objetivo geral descrevera percep¢io de risco ao SARS-
-CoV-2 por profissionais de satide durante a pandemia do COVID 19.

MATERIAIS E METODOS.

O delineamento do estudo consiste em uma revisao integrativa do tipo sistemati-
zada por meio de artigos publicados na base eletronica de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline), por meio do buscador Pubmed,
sem restri¢io de data de publicagdo, limitados a ensaios clinicos, estudos observa-
cionais, publicados na lingua inglesa, com temas que se relacionem a percep¢io e
exposi¢ao ao risco 8 COVID-19 em profissionais da satide.

Foram excluidos artigos nao disponibilizados na integra, tépicos nao relacionados,
estudos realizados em animais, revisao de literatura, estudo de caso, meta-anilise,
carta ao leitor e estudo-piloto. Para a busca nas bases de dados foram utilizadas as
combinacoes dos seguintes descritores na lingua inglesa: "Perception” AND “Risk”
AND “COVID-19” AND “Helth Personnel” devidamente selecionados no MeSH
Data base.

O namero total de artigos encontrados na base de dados Medical Literature Analy-
sis and Retrieval System Online (Medline), por meio do buscador manual Pubmed
foi de 180 artigos. Desses, 102 foram excluidos da triagem logo na selecao por
titulo por falta de relagao com o tema. 6 artigos foram excluidos devido a temdtica
apresentada no resumo nao ser condizente com a revisao proposta neste estudo.58
artigos foram excluidos apés leitura completa onde identificamos que os contetdos
dos artigos nao abrangem o tema proposto. Remanescendo ao final dessa selecao o
total de 6 artigos, conforme expresso na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma representando estratégia de selegio.
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RESULTADOS.

Apbs as pesquisas, na etapa final, foram selecionados 72 artigos cientificos disponi-
veis nas plataformas por meio dos descritores utilizados. Mediante a leitura na inte-
gra, 6 artigos contemplaram os objetivos da presente revisio. Os artigos cientificos
selecionados estao descritos na tabela que segue abaixo (Tabela 1).
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AutorfAnol/Amostra

Girma et al .(2020)

Objetivo

Este estudo
foi projetado
para
determinar a
percepcéo de
nsco e 0o
comportament
o de saude de
precaucéo em
relacéao a
doenca  por
coronavirus
(COVID-19)
entre
profissionais
de salde gue
trabalham em
hospitais
universitarios
publicos
selecionados
da Etiopia.

Método
Uma pesquisa
transversal
baseada na web foi
usada com
profissionais de
salde que
trabalham em
hospitais
universitarios
pablicos
selecionados da
Etiopia. Foi
utilizado um
questionario de
pesquisa
estruturado
composio por itens
sociodemograficos,

de percepcaoc de
rsco e de resposta
comportamental. As

perguntas da
pesquisa foram
elaboradas no
formulario do

Google. Todo o
corpo academico e
clinico convidado a
participar no
inquérito online,
que decorreu de 1
a 14 de maio de
2020. A analise dos
dados foi feita
utilizando 4]
StatisticalPackage

for  the Social
Sciences Verséao
24
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Tabela 1. Resultados dos artigos selecionados que abordavam a percepgao de risco a

COVID-19 em profissionais da satude.

Resultados

Participaram deste
estudo 273
profissionais de
salde. A idade
média (+ DP) dos
participantes foi de
3103 £ 511 A
pontuacdo  media
geral de rsco
percebido dos
participantes do
estudo foi de 23,59
+ 475 0O escore

méedio de
vulnerabilidade
percebida dos

participantes do
estudo (4,01 £ 1.17)
fol superior ao virus
da imunodeficiéncia
humana, resfriado
comum, malaria e

tuberculose. Em
relacio ao
comportamento  de
sallde de
precaucao, 0

escore medio mais
baixo & para 0 uso
de luvas 1,82 =
1,15.



Abolfotouh et al.
{2020)
n:71%

Avaliar a
percepcdo e a
atitude dos
profissionais de
salde na
Arabia Saudita
em relacdo ao
Covid-19 e
identificar
potenciais
preditores
associados.

Em um estudo
transversal, 05
profissionais de
salde de trés
hospitais terciarios na
Arabia Saudita foram
pesquisados por e-
mail com um link
andnimo, por uma
escala de
preocupacao sobre a
pandemia de Covid-
19 durante 15 a 30 de
abril de 2020.
Preccupacdes com a
gravidade da doenca,
esforcos
governamentais para
conter ele e 0S
resultados da doenca
foram avaliados
usando 32
declaraces de
preocupacio em
cinco dominios
distintos. A analise de
regressdo mualtipla foi
uUsada para identificar
preditores de escores
de alta preocupacao.
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Um total de 844
profissionais de salide
responderam a
pesquisa. A média de
idade foi de 404
anos. A maioria dos
participantes (72,1%)
teve pontuacies de
preocupacdo geral de
485 + 12,8 refletindo
um nivel moderado de
preocupacio. Trés
quartos dos inguiridos
sentiram-se em risco
de contrair a infecdo
por Covid-19 no
trabalho. 27,7% ndo
se sentiram  seguros
em trabalhar usando
as precaucdes padrido
disponiveis. Quase
todos os profissionais
de salde acreditavam
que o governo deveria
isolar pacientes com
Covid-19 em hospitais
especializados
(92,9%).



Meumann et al.
(2021)
n: 619

Abdulleet al.
(2022)
n: 997

Avaliar o risco
de COVID-19
para
profissionais
de saude em
instituicdes
pediatricas.

Avaliar o nivel
de
conhecimento,
percepcio de
rsco,
preparacdo
para a doenca
por coronavirus
2019 e
aceitabilidade
da vacina entre
os profissionais
de salde no
Quénia.

Testado a equipe
de um grande
hospital infantil na
Alemanha para
anticorpos de
imunoglobulina (lg)
G contra a proteina
do nucleocapsideo
do SARS-CoV-2
em um periodo
entre a primeira e a

segunda onda
epidémica na
Alemanha.

Realizado um

questionario  para
avaliar o nsco de
exposicio de cada
individuo e sua
propria  percepcao
de ja ter sido

infectado Com
SARS-CoV-2
Um estudo
transversal foi
realizado de

dezembro de 2020 a
janeiro de 2021. Um
link para um
questionario

autoaplicavel online
foi divulgado aos
profissionais de
salde de todo o pais.
O SPSS versdo 20 foi
utilizado para analise
dos dados. Analises

de correlacio
bivariada foram
utilizadas para
determinar

associacies entre as
variaveis.
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A amostra foi
composta por 619
participantes de
todos o0s setores,
clinicos e nao
clinicos,

constituindo 70% de
toda a equipe. A
soroprevaléncia de
anticorpos  SARS-
CoV-2 foi de
0,325%  (intervalo
de conflanca de
95% 0,039-1,168).

0] rsco
autopercebido  de
uma infeccao

anterior por SARS-
CoV-2 diminuiu com
a idade (oddsratio,
0,81, intervalo de
conflanca de 95%,
0,70-0,93). Ter
experimentado
sintomas mais que
dobrou as chances
de um alto risco
autopercebido
(razdo de chances,
2,18 intervalo de
conflanca de 95%,
1,59-3,00). N&o
houve diferenca
significativa na
autopercepcéo de
risco entre homens
e mulheres.

Um total de 997
participantes  foram
inscritos  no  estudo.
Cerca de metade
(53%) dos
participantes eram do

SEXD femining.

média de idade foi de
36.54 anos. A maioria
dos profissionais de

salde (89%)
percebeu que estava
em alto risco de
infeccdo. Setenta e
dois por cento dos
participantes sentiram
que estavam parcial
ou totalmente
preparados para lidar
com pacientes com
COVID-19.



Emabulee ef al. 3.
{2022)
n.e2

Avaliar a
percepcdo de
rsco da
COVID-19 e a
pratica de
medidas de
precaucao
contra sua
disseminacao
por
trabalhadores
da atencdo
primaria.

Estudo transversal
descritivo de
trabalhadores de
cuidados primarios na
Clinica de Clinica
Geral (GPC) do
Hospital de Ensino da

Universidade de
Benin (UBTH),
Nigéria, Africa
Subsaariana. Um
questionario
semiestruturado
autoaplicavel pré-
testado foi
empregado para
obter dados sobre
caracteristicas

sociodemograficas,
percepcao de risco de
COVID-19 e pratica
de medidas de
precaucao dos
entrevistados. Os
dados obtidos foram
analisados usando ©
IBM SPSS Statistics
versdo 22.0 (Chicago,
IL, EUA). Teste do
qui-quadrado, analise
de regressdo ordinal
e analise de
regressao  logistica
foram realizados.
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A maioria dos
entrevistados (39,6%)
teve percepcdo de
risco  moderado de

COVID-19. A
percepcdo de alto
risco foi mais

frequente no sexo
feminino do que no
masculino (27,8 vs
11,9%; teste  Qui-
gquadrado; valor p =
0,001y A maioria
(76,0%) dos inquiridos
tinha boas praticas de
medidas de
precaucdo contra a
COVID-19.



Enabuelee et al.
b. (2022)
n:49

Este estudo

avaliou a
percepcéao de
rsco do
COVID-19 e a
pratica de
medidas de
precaucao

contra sua
disseminacao
entre 0S
profissionais
de saude que

atuam na
Clinica do
Sistema

Nacional de
Seguro de
Saude (NHIS)
de Lim
hospital

terciario na
Migéria.

Trata-se de um
estudo  descritivo
transversal
realizado com
trabalhadores de
salde da Clinica do
National Health
InsuranceScheme
(NHIS) de um
hospital terciario na
MNigéria. Utilizou-se
um questionario
semiestruturado
pre-testado para
obter os dados dos
participantes. A
analise dos dados
foi feita com o
software estatistico
IBM SPS5 versdo
220 (Chicago, IL,
EUA).
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Amostra composta
por 49
participantes,

cientes da COVID-
19.  Apenas 11

(22,4%)
entrevistados
relataram ter
recebido
treinamento  sobre
prevencao e

controle de infeccao
contra a COVID-19.
A maioria deles
recebeu

treinamento em seu

local de
trabalho/hospital

(12,2%), enquanto
10,2% foram

treinados por meio
de webinars. Mais
dos inquiridos
tinham  percepcéo
de risco moderada
(n=17, 34 7%),
enquanto a maioria
tinha boas praticas
de medidas e
precaucéo contra a
COVID19  (n=28,
57.1%).



DISCUSSAO.

A tabela 1 apresenta os resumos dos artigos que foram inclusos na presente revisao.
Estao destacadas as informagdes sobre o autor, ano de publica¢ao, nimero da amos-
tra, objetivo geral, métodos e resultados a respeito da percepgao de risco dos profis-
sionais de saide (GIRMA et al., 2020; ABOLFOTOUH et al., 2020; NEUMANN
etal., 2021; ABDULLE et al., 2022; ENABULLE et al., (2021a); ENABULLE et
al. (2021b).

Nos estudos elegiveis a maioria da amostra teve idade entre 31 a 45 anos, do sexo
feminino, com maior percep¢io de risco entre enfermeiros, médicos, enfermeiros
e técnicos em laboratério com contato direto com o paciente infectado, tempo de
trabalho inferior ou igual a 10 anos.

Na pesquisa realizada por Neumann et al. (2021) é relatado com base em um artigo
anteriomente publicado, que as mulheres tinham um risco autopercebido maior do
que os homens, sendo essa informagao compativel com o estudo realizado por Ena-
bulle et al. (2021a) entretanto, no decurso da pesquisa de Neumann et al. (2021), o
resultado da arguicaomostrouque a diferenca de percep¢io de risco entre homens e
mulheres nao foi significativa.

As bases mostram que os profissionais de satide que estiveram em contato direto
com os pacientes apresentaram um nivel maior de preocupa¢io do que aqueles que
nao estiveram em contato direto (ABOLFOTOUH et al., 2020). Estes profissionais
demonstraram uma maior percepgio de risco de contrair o virus da COVID-19,

esse fato pode estar relacionado com o cotidiano do trabalho que exige contato di-
reto com paciente (ABDULLE et al., 2022).

Girma et al. (2020) e Enabulle et al., (2021a) discorrem o fato dos profissionais de
satide correrem um alto rico de contrair infecgoes durante pandemias, geralmente
em seus locais de trabalho, no exercicio de suas funcoes, associado ao fornecimento
inadequado de EPT’s, conhecimentos e treinamentos insuficientes sobre medidas de
prevengio e controle, escassez de profissionais de saide, entre outros.

E fundamental que as instalacoes de satide e seus os profissionais estejam prepara-
dos para lidar com qualquer doenca altamente infecciosa a qualquer momento. Isso
permitird que eles se protejam e protejam o publico em geral contra essas infecgoes
(ABDULLE et al., 2022). A pesquisa realizada por Girma et al. (2020) relatam que
a aplicabilidade do controle de surtos dependerd,sobretudo,da resposta comporta-
mental da sociedade e do nivel de adesdo as medidas de precaugio recomendadas,
uma mdpercep¢io de risco da doenga entre os profissionais de satde (PS) resulta-
rd em insciéncia do reconhecimento e tratamento da doencga e consequentemente
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ocorre um aumento na velocidade de disseminagao da infeccio.

Em relagio a percepgao de risco os profissionais oscilaram em um nivel moderado e
alto (ABOLFOTOUH et al., 2020;ENABULLE et al., 2021a; ENABULLE et al.,
2021b; ABDULLE et al., 2022), com a percep¢io diminuida pela idade e conta-
mina¢io (NEUMANN et al., 2021), com risco de infecgao grave (GIRMA et al.,
2020).

O risco pessoal percebido pode ser uma expressao da gravidade da ameaga da pande-
mia de COVID-19 e da confianca depositada nas medidas aplicadas para limitd-la.
Por um lado, impulsiona comportamentos preventivos a uma contaminagao como,
distanciamento social e lavagem das maos, entretanto prevé resultados negativos de

saide mental NEUMANN et al., 2021).

A gravidade e a probabilidade sao dois components envolvidos na determinagio da
percepedo de risco. Emogoes como preocupagio e ilusées de controle, sao alguns

dos componentes psicoldgicos que podem ser usados para influenciar e estimar a
percepgao de risco (ABDULLE et al., 2022).

No estudo realizado por Abolfotouh et al. (2022) citam que o maior nivel de pre-
ocupagio foi observado nas respostas dos profissionais de satide as perguntas sobre
medo de infec¢do de um familiar, medo de estarem locais publicos que possam re-
sultar em infec¢do, fechamento de escolas e locais de trabalho em caso de epidemia
e riscos associados com lidar com um paciente febril, obrigacio de prestacio de cui-
dados para pacientes infectados com Covid-19 e agao do governo para implementar
o toque de recolher e os periodos de restri¢io de movimento.

Os resultados do estudo realize do por Girma et al. (2020) indicaram que a pon-
tuagio média de vulnerabilidade percebida ao COVID-19 entre os profissionais de
satde foi maior do que outras doengas, incluindo HIV, tuberculose (TBC), malaria
e resfriado comum, entretanto a adesdo na utilizacao de Equipamentos de Prote¢ao
Individual (EPI’s) se mostrou baixa, reforcando a necessidade de intensificar ainda
mais as formas mais eficazes de apoiara adesio dos profissionais de saide as princi-
pais medidas de prevencio.

Os dados provenientes da anilise dos estudos demonstram que o a maioria dos
profissionais tinham conhecimento sobre os fatores de risco e manifesta¢io clinica
da COVID-19 (ABDULLE et al., 2022).0 estudo (ENABULLE et al., (2021b) se
compara a uma pesquisa feita em um periodo anterior, e com as mesmas ferramen-
tas de coleta de dados, onde a preocupagao sobre a pandemia foi menor. Isso pode
refletir o impacto e o papel da midia de massa e do marketing de midia social na
maneira como se percebe o mundo e a vida cotidiana nos niveis individual e social,
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durante tempos criticos.

O conhecimento e as atitudes influenciam a gravidade e o grau de adesao as medi-
das de protecio individual e ao desfecho clinico. E fundamental que os sintomas
clinicos da COVID-19 sejam conhecidos e bem compreendidos (ABDULLE et al.,
2022). A percepgao de risco expressa a gravidade da ameaga pandémica, e por meio

dela é possivel delimitar estratégias de medidas de prevengao e controle (NEU-
MANN et al., 2021).

CONCLUSAO.

Por meio da presente revisdo, é possivel notar que a pandemia causou mudangas
no cotidiano de todos, e principalmente nas atividades laborais dos profissionais da

satde, que tiveram que se adaptar ao desconhecido.

Os artigos revisados mostraram que a percepgao de risco variou entre os profissio-
nais de satide entre moderado a alto, coadunadoa profissio, a drea de atuagdo e o
nivel de conhecimento e pratica das medidas de prevengao e controle.
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