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RESUMO

Introdugao: Os bombeiros, em sua profissio, sdo expostos a demandas fisicas pe-
sadas, as quais se tem conhecimento que podem resultarem em disfungdes oste-
omusculares gerando sintomas delas decorrentes. Objetivo: Identificar a preva-
léncia de sintomas osteomusculares em bombeiros militares do género masculino
com faixa etdria entre 38 e 62 anos, da cidade de Fazenda Rio Grande. Materiais
e Métodos: A obtencao dos dados foi realizada por meio de uma ficha de pesquisa
elaborada pelos pesquisadores contendo dados para a caracterizacao da populagao
estudada incluindo, também, o Questiondrio Nérdico de Sintomas Musculoesque-
léticos, o Questiondrio Internacional de Atividade Fisica - versao curta — IPAQ - e
o Diagrama de Corlett - para pesquisa de dreas/regides de algias/desconfortos, com
o intuito de coletar informagoes sobre as disfuncoes osteomusculares em bombeiros
militares. Resultados: prevaléncia de sintomas osteomusculares com maior indice
nos bombeiros militares na regiao lombar, tendo o maior indice (67%) sendo per-
cebido nos tltimos 7 dias. Em se tratando da percepgdo dos sujeitos nos tltimos 12
meses a regidao dos ombros teve o maior indice (62%) e a regido lombar em segundo
lugar (52%). Consideragoes Finais: visando 2 melhora da sadde osteomuscular e a
redugao dos sintomas sugere-se um programa constante de avaliagio de desequili-
brios osteomusculares e posturais por meio da fisioterapia buscando a realiza¢io de
atividades de prevengao e, quando for o caso, o diagndstico e tratamento precoce
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das disfuncoes osteomusculares.

Palavras-Chave: Bombeiros. Dor. Sintomas Osteomusculares. Fisioterapia.

INTRODUCAO

O surgimento dos primeiros bombeiros no Brasil ocorreu em 1797, para apagar
incéndios em navios de madeira. Receberam este nome de bombeiros por operarem
bombas d’dgua. O Corpo de Bombeiros inicialmente nio era composto por mili-

tares, apenas em 1880 passou a ser de militares com critério de tornar a instituigao
mais estruturada e eficiente (GUIMARAES, 2017).

Em 1912 no Rio de Janeiro, relata Dalabeneta (2015), que foi criada a Escola Re-
gimental, a primeira escola do Corpo de Bombeiros comandada por Oficiais do
Exército; a escola ensinava e formava os sargentos Bombeiros. A cultura militar era
presente em todos os Corpos de Bombeiros do pais.

A partir do Decreto n°® 11.497 de fevereiro de 1915, o modelo de organiza¢io ga-
rantiu que os Bombeiros fossem legalmente chamados como Forgas Auxiliares do
Exército, com probabilidade de serem convocados para a guerra.

Em 1967 no regime militar o Art. 13, pardgrafo 4, expunha que os Corpos de Bom-
beiros passavam a ser das forgas auxiliares do Exército para a manuten¢io da ordem
e seguranca nos estados do pais. J4 em junho de 1975 foi aprovado o Decreto ~— Lei
de n° 1.406, o qual mudava especificamente o tnico pardgrafo do Art. 26 do Decre-
to de 1969, que colocando ao Corpo de Bombeiros Militares (CBMs) a conquista
dos Artigos 6° e 7° e seus pardgrafos, que eram referentes apenas a Policia Militar
(PMs). Em setembro de 1983 foi criado o Decreto- Lei n° 88.777 que autorizava
o regulamento do Exército (R-220) as PMs e aos CBMs, no qual tornou-se claro
a equivaléncia dos bombeiros militares aos PMs, para serem reconhecidos como
militares. A Constitui¢ao de 1988 preservou os CBMs como institui¢oes militares.

J4 no Estado do Parand no ano de 1854, Assembleia Provincial discutia sobre a cria-
¢a0 de uma equipe de profissionais para lidar com casos de dificeis solugoes. Em ou-
tubro de 1882 surgiu a cria¢io da lei provincial 679, que autorizava a criagio de um
grupo de servigo de bombeiros adequadamente equipado, no Corpo de Policia do
Estado do Parand. J4 em marco de 1906 foi implantada a Companhia de Bombeiros
sob 0 comando de um capitio e trés oficiais; a companhia de bombeiros era com-
posta por 100 homens. Finalmente em 1912, foi criado o corpo de bombeiros do
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estado do Parand, para trabalhar em defesa da vida e do amor ao préximo, realizan-
do virias atividades e atendendo diversas ocorréncias. O artigo 144 da Constituigao
brasileira afirma que a seguranca publica do Estado é exercida para preservagio da
ordem publica, que determina a execugao das atividades de defesa civil. Em 1982
foi autorizado por meio da lei 679 o servigo de aparelhamento do bombeiro junto
a policia do Parani.

A profissio de bombeiro estd relacionada pelo amor capaz de salvaguardar vidas e
restabelecer a defesa a seu pais. O bombeiro é resistente ao cansaco, supera o estresse
fisico e mental e a for¢a que coloca nos trabalhos executados sio as qualidades que
fazem deste profissional ter satisfagao pela farda que veste e o servico que exerce

(BERTAUD, 2013).

De acordo a lei e a Constituicio, os bombeiros militares tém como fun¢io exercer
atividades de defesa civil, sendo assim, atribuido a eles a fungao de salvaguardar vi-
das e os bens que correm riscos ou ameagas de catdstrofes emergenciais, realizando
oficios exclusivos da profissio. Esta categoria desempenha as seguintes fung¢oes: bus-
ca e salvamento de vitimas, prestagdo de socorros aos casos de desmoronamentos,
enchentes ou desastre tanto natural quanto acidental, atuando sempre quando hou-
ver riscos que ameace propriedades, vitimas ou pessoas com risco iminente de vida.
Além disso, sdo responsdveis pela preven¢io contra incéndio e sua extingdo, sendo
atribuida a eles a missdo de estudar, verificar, idealizar, solicitar e supervisionar o ser-
vico seguranga contra incéndios no Estado e no Pais. Em casos de concentragio do
Exército, trabalha junto a ele cooperando no servico de Defesa Civil (LBM, 2008).

Em trabalho profissional, os bombeiros sdo expostos a diversas doencas que levam
ao afastamento; os agravamentos na maior parte siao causados por doengas do sis-
tema osteomuscular e do tecido conjuntivo, além de transtornos comportamentais
causados por estresse e tensdo. Muitas vezes todos esses transtornos causam o afasta-
mento dos profissionais da drea de atuacio, pois suas condi¢bes nao favorecem estar
ativos a trabalho.

Existem diversas causas para o desenvolvimento de doengas no sistema osteomus-
cular e do tecido conjuntivo nestes profissionais. Entre elas as principais causas sao
devido aos pesos dos equipamentos de prote¢io individual (E.PI.), dos equipamen-
tos de protegio respiratéria (E.PR.), acessérios e ferramentas. As exposi¢oes exigidas
pelo trabalho em que sio chamados para atender a ocorréncia sao desfavordveis,
exigindo muito esforco fisico e com isto eles ficam suscetiveis a riscos de lesoes os-
teomusculares e fraturas.

O principal objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de sintomas osteomus-
culares apresentados por profissionais do corpo de bombeiros da Cidade de Fazenda
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Rio Grande, no Parand. Também verificar a especificidade dos sintomas osteomus-
culares, identificando o perfil dos profissionais, suas principais queixas e fungoes
comprometidas, correlacionando o acometimento com o exercicio da profissao. Isto
feito, analisar os resultados e desenvolver/propor orienta¢oes para prevengao e/ou
minimizagao de disfuncoes causadoras de sintomas osteomusculares.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo teve delineamento transversal de acordo com Thomas, Nelson
e Silverman (2012). A coleta de dados foi realizada por instrumento/questiondrio
elaborado pelos pesquisadores contendo uma Ficha de caracterizagao dos sujeitos da
pesquisa, o Questiondrio Nérdico de Sintomas Osteomusculares, o Questiondrio
Internacional de Atividade Fisica — versdo curta (IPAQ) e o Diagrama de Corlett
e Manenica. Os questiondrios foram aplicados para os bombeiros — sujeitos desta
pesquisa - no 6° Grupamento de Bombeiros da Cidade de Fazenda Rio Grandes
no estado do Parand. Para serem incluidos neste estudo os individuos deveriam ser
Bombeiros Militares, com faixa etdria entre 30 e 65 anos, do género masculino,
residentes no estado do Parand. Foram excluidos da pesquisa Bombeiros militares
que estavam de férias, licen¢a ou em curso fora do municipio de origem, bombeiros
militares que estavam com alguma doenga infectocontagiosa ou em situagio pds-
~cirdrgica recente no momento da pesquisa. Apés a aprovagio do Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitirio UniDomBosco, sob o nimero 3.923.678, os
participantes do estudo foram devidamente esclarecidos quanto a pesquisa e assi-
naram voluntariamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A
amostra do estudo foi por conveniéncia dentre os Bombeiros Militares com idade
entre 38 e 62 anos residentes no estado do Parand que responderam ao instrumen-
to de pesquisa. A coleta de dados foi feita de modo presencial e por meio de ins-
trumento de pesquisa/questiondrio de forma impressa. Durante o preenchimento
do questiondrio os participantes poderiam sentir-se incomodados com as perguntas
— neste caso poderiam deixar de responder o instrumento de pesquisa a qualquer
momento deixando de participar da pesquisa — e se nao tivessem a compreensio
correta das perguntas em caso de ddvidas, poderiam tird-las com os pesquisadores.
Foram invalidados 10 questiondrios respondidos por nio estarem de acordo com
as normas propostas pelos pesquisadores, restando 21 questiondrios para anélise dos

dados.

Nos instrumentos de pesquisa foram coletados dados sobre as caracteristicas da
amostra, desconfortos posturais de acordo com o Diagrama de Corlett, niimero de
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bombeiros que relataram sintomas osteomusculares de acordo com o questiondrio
Noérdico, nivel de atividade fisica e distribuicio do nimero de dias e horas associadas
a prética de atividade fisica segundo o IPAC (estima o nivel da prética habitual de
atividade fisica). O levantamento dos dados sobre a prevaléncia e fatores associados
a sintomas osteomusculares em bombeiros militares pode auxiliar em programas de
prevengido de lesdes osteomusculares para estes individuos em seus treinamentos e
também em suas atividades ocupacionais e de vida didria.

RESULTADOS

A amostra do presente estudo foi composta por 21 sujeitos, sendo estes bombeiros
militares, todos do género masculino.

A andlise descritiva dos dados foi representada por meio da frequéncia absoluta e
relativa, média e desvio padrao, mediana e valores minimo e médximo. O teste Sha-
piro-Wilk foi utilizado para testar a distribui¢io dos dados das varidveis continuas,
a fim de separd-las em paramétricas e nio paramétricas. Para a comparagao entre os
grupos (segundo o nivel de atividade fisica), foi utilizado o teste Qui-quadrado. Os
resultados foram considerados estatisticamente significativos quando p<0.05. Todas
as andlises foram realizadas com o programa estatistico SPSS® versao 22.

A idade dos Bombeiros Militares variou entre 38 e 68 anos, ¢ o tempo de profissao
de 5 a 28 anos.

As caracteristicas demogréficas e antropométricas estdo demonstradas na Tabela 1.

Mediana (minimo-

Variaveis Media = DP

maxima)
ldade (Anos) 48087 47 (38-62)
Peso (Kg) 88,67 + 13,86 90,50(72-117)
Altura (metros) 1,84 + 0,075 1,85 (1,72-1,95)
IMC {Kg/m?) 2599+314 25,09 (21,61-33,46)
Pratica de atividade fisica —n (%) 4 (19) MNA,
Frequéncia semanal 1,84+1 84 3(0-T)
Tempo de corporagac (anos) 12,55+6.78 9.5 (5-28)

DP: desvio padrao; NA: ndo se aplica

Fonte: dados da pesquisa
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Desconforto Postural de acordo com o Diagrama de Corlett

Todos os bombeiros apresentavam algum tipo de desconforto postural, sendo que a

regido com maior queixa foi “costas inferior” (Tabela 2).

Tabela 2 — Nimero de bombeiros que referiram desconforto postural segundo a

regido afetada (Diagrama de Corlett)

Regioes do corpo Meédia = DP Mediana (minimo-maximo)
Cabega 1,71+ 0,93 1(1-4)
Pescoco 1,90 £ 1,02 2(1-4)
Regiao Cervical 2,00+ 1,15 1(1-4)
Ombros 2,05+ 1,00 2(1-4)
Costas Médio 2,10 £ 0,87 2(1-3)
Costas Superior 2,10+ 0,97 2(1-4)
Costas Inferior 2,71+0,98 3(1-4)
Bacia 1,86+ 1,12 1(1-4)
Brago 1,48 £ 0,66 1(1-3)
Cotovelo 1,33+ 0,71 1(1-3)
Antebrago 1,19+ 0,50 1(1-3)
Punho 1,29 £ 0,55 1(1-3)
Mao 1,38 +0,72 1 (1-3)
Coxa 1,67 £ 0,94 1 (1-4)
Joelho 2,14+ 0,99 2(1-4)
Perna 1,38 £ 0,65 1(1-3)
Tornozelo 1,97 £ 0,85 1(1-4)
Pé 1,67 + 1,04 1(1-4)

DP: desvio padrao
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Fonte: dados da pesquisa

Em relagio a avaliacio da percepgio do individuo em relagio a presenca de sinto-
mas osteomusculares (avaliado pelo questiondrio Nérdico), na tltima semana 67%
dos individuos referiram a regiao de coluna lombar, e nos tltimos 12 meses 62% se
queixaram de sintomas em regido de ombros e 52% na regido lombar (Tabela 3).
Além disso, os participantes referiram ter se ausentado no trabalho devido ao des-
conforto ou alteragio em regiao de coluna lombar (24%), joelhos (10%), pescogo,
quadril/coxa e coluna dorsal (5%).

Tabela 3 — Nimero de bombeiros que relataram sintomas osteomusculares de acor-
do com o questiondrio Nérdico.

Variaveis Ultimos 7 dias  Ultimos 12 meses
Pescogo (n, %) 3 7

Ombros 6 13

Cotovelos 1 2

Punhos/maos 3 8

Coluna Dorsal 6 7

Coluna Lombar 14 11

Quadril/Coxas 3 5

Joelhos 0 5

Tornozelos/Pés 4 5

Fonte: dados da pesquisa

Nivel de atividade fisica

Em relagdo ao nivel de atividade fisica avaliado por meio do Questiondrio Interna-
cional de Atividade Fisica (IPAQ), observa-se percentual mais elevado de individuos
Insuficientemente Ativos (Tabela 4). Além disso, a maioria refere ter realizado ativi-
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dades de intensidade moderada (Tabela 5).

Tabela 4 — classificagdo do nivel de atividade fisica (n=21).

Sedentarios Insuficientemente Ativos Muito Ativos
ativos
10% 57% 19% 14%

Fonte: dados da pesquisa

A relagio entre nivel de atividade fisica e queixa de desconforto em regido lombar
(queixa mais prevalente), 50% dos bombeiros que nio fazem atividade fisica (seden-
tdrios) se queixaram desconforto em regido lombar e 53% dos que fazem também
relataram a mesma queixa (p=0,10).

Tabela 5 — distribui¢ao do nimero de dias e horas associadas a prética de atividade
fisica segundo o IPAC (n=21).

Variaveis Media £ DP Mediana (minime-
maximo)
248 +
Dias que caminhou = 10min/semana 2(0-8)
1,68
Duragdo da caminhada (min) 45,71+ 32,89 30 (0-120)

Dias que realizou atividade
243179 2 (0-8)

moderada/semana
Duracao da atividade moderada (min) 41,890+ 2834 45 (0-90)
Dias que realizou atividade

241,85 2 (0-8)
vigorosa/semana
Duragao da atividade vigorosa (min) 2595434 53 T (0-90)
Tempo gasto sentado/semana (horas) 4,902 56 4(2-12)

Fonte: dados da pesquisa
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DISCUSSAO

Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de identificar quais sintomas osteomus-
culares tinham maior prevaléncia entre bombeiros militares da Cidade de Fazenda
Rio Grandes do estado do Parani. Foi identificado, de acordo com os resultados
obtidos, uma prevaléncia de lesdes na regiao lombar — sendo este o local mais aco-
metido — seguido pelas lesdes em ombro.

Todos os bombeiros - 21 sujeitos - deste estudo foram do sexo masculino, com mé-
dia de idade de 48,08 anos (amplitude de 38 a 62 anos), média de peso de 88,67
Kg (amplitude de 72 a 117 Kg), média de altura 1,84 m (amplitude de 1,72 a 1,95
m), média de IMC 25,99 (21,61 a 33,46). Do total apenas 4 referiram nao praticar
atividade fisica; os demais apontaram praticar atividade fisica de 2 a 7 vezes/semana,
sendo que dentre estes 6 indicaram a prética 2 vezes/semana e 6 indicaram 3 vezes/
semana e os demais de 4 a 5 vezes, sendo apenas 1 com 7vezes/semana. Quanto
a0 tempo em que estavam na corporagio foi obtida a média de 12,55 anos (numa
amplitude de 5 a 28 anos), sendo que 1 sujeito trabalha somente em servigos admi-
nistrativos, segundo relatou, devido a descoberta de hérnia discal/protusio cervical.

Os testes fisicos sdo itens obrigatdrios para a escolha de candidatos a bombeiros,
garantindo aos mesmos, um alto nivel de condicionamento fisico, que atendam
as necessidades fisicas da profissao. Porém, esta pré-selecio pode nao garantir que
determinados grupos de bombeiros estejam aptos fisicamente para realizar esta pro-
fissao, motivo pela qual a Associagio Internacional de Bombeiros aconselha que
todos os bombeiros entrem no programa de treinamento fisico para garantir que
as exigéncias fisicas de combate a incéndios e demais fungdes sejam atingidas e
mantidas. Deste modo, bombeiros recém-contratados passam por um programa
obrigatério de treinamento semelhante ao utilizado em atletas para que possam
realizar com seguranca as atividades especificas da profissio. Existe um risco maior
de aparecimento de dor na lombar nos profissionais que exercem em fungées com
uma alta exigéncia fisica, como as atribui¢oes exercidas pelos bombeiros militares.
Em destaque as atividades exercidas sao: portar, erguer, carregar, posicionar e mo-
vimentar pacientes; missoes que exigem inclinacdo, extensio e tor¢cio do tronco;
carregar, puxar, empurrar e puxar cargas pesadas; utilizagio de equipamentos com
maior peso € que restringem os movimentos; assumir posi¢oes nao naturais e de ris-
co, caminhar por terreno irregular ou instdvel, posturas estdticas por periodo longo
e agachar frequentemente.

Além de todas essas atividades, os bombeiros militares sio constantemente sujeitos
a episddios de estresse fisico e psicoldgico, que sio capazes de levar o profissional
a fazer movimentos além da sua capacidade fisiolégica. O peso dos equipamen-
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tos usados pelos bombeiros militares, como os EPIs, equipamentos de protegao
individual, bomba costal, cilindro/sistema de respiragao, nao apresentam ter fatores
determinantes para a lombalgia, mas sim o preparo fisico para o uso desses equipa-
mentos, onde ocorre treinamento fisico para os bombeiros militares que utilizam

equipamentos que a carga chega até 10% do peso corporal, que seria o ideal para
esses profissionais. (JOHN, 2021)

O treinamento tem como finalidade, entre outras, desenvolver altos graus de for¢a
e resisténcia muscular localizada essencial para o dia a dia dos bombeiros, tendo
importincia para a realiza¢io de fung¢oes especificas da profissao, por exemplo: o uso
da mangueira, subir escadas e armagoes de ventilagio e realizagao de salvamento.

O desconforto postural, segundo a regido afetada foi avaliado, nesta pesqui-
sa, por meio do diagrama de Corlett, que contém um mapa de regioes corporais, o
qual permite a cada regiao 5 respostas para intensidade de desconforto/dor sendo:
(1) nenhuma dor/desconforto, (2) alguma dor/desconforto, (3) moderada dor/des-
conforto, (4) bastante dor/desconforto e (5) extremo dor/desconforto (LIGEIRO,
2010).

Neste estudo a regido apresentada com maior queixa na tltima semana foi
“costas inferior” entendida como a regido lombar, sendo que 8 sujeitos (38,09%)
atribuiram a intensidade (3) - moderada dor/desconforto, 5 sujeitos (23,80%) a in-
tensidade (4) - bastante dor/desconforto, 5 sujeitos (23,80%) a intensidade (2) - al-
guma dor/desconforto e somente a minoria 3 sujeitos (14,27%) relataram nenhum
desconforto/dor.

A lombalgia ou dor lombar ou ¢ condigao de dor musculoesquelética moderada ou
intensa na regido inferior da coluna lombar; a prevaléncia, em algum momento da
vida, é de em torno de 60% a 80% na popula¢io em geral (CARGNIN, 2020).
Comumente ¢ classificada de acordo com o tempo de duragio, sendo aguda a dor
referida em (até trés semanas), subaguda a dor referida (de quatro a doze semanas),
e cronica (mais de doze semanas) (KHOURI et al., 2008).

A dor nas costas é considerada um problema a satide, é uma queixa comum, incapa-
citante e considerada multifatorial; sua prevaléncia é alta e ocorre de forma excessiva
na popula¢io. Estima-se que cerca de 80% dos individuos ird sofrer algum sintoma
de dor nas costas no decorrer da vida.

Estudos comprovam que a ocorréncia da dor na coluna ¢ alta em todo o mundo.
Anualmente a dor na coluna lombar chega a atingir cerca de 65% das pessoas, e

algum momento da vida cerca de 84% das pessoas terd dores nas costas. (Walker,
2020).
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Na maioria das vezes a dor na regiao lombar nao ¢ causada por doengas especificas,
mas por uma série de razdes, como fatores sociodemogréficos como idade, sexo,
educagio e exposi¢des ocorridas nas tarefas didrias e de trabalho com trabalho fisico
exaustivo, movimentos repetitivos, manuseio levantamento de cargas e objetos pe-
sados. Os bombeiros militares combatem incéndios, respondem a defesa civil e as
situacoes de emergéncia como buscas, desencarceramento de estruturas colapsadas,
salvamentos, corte de drvores, socorros ptblicos etc. Isto faz com que a profissao seja
classificada como de alto risco e com grande consumo fisico e emocional, gerando
alto indice de dores cronicas e lesdes que estao relacionadas ao trabalho, como dores
na coluna vertebral na regiao lombar. Em sua pesquisa, Cargnin et al. (2019) refe-
rem que carregar, levantar ou mover materiais ou equipamentos pesados tiveram re-
levancia quando associados a intensidade da dor lombar e podendo estar associados
as altas exigéncias no ambiente de trabalho e ao trabalho fisico pesado.

Estudos tém demonstrado que as tarefas especificas da natureza drdua da profissao
de bombeiros, exige um imenso esfor¢o, especialmente na regiao da coluna lombar,
COMO €Xposto a seguir:

Atividades como a condugio de veiculos de socorro, corte de drvores, a
retirada de uma vitima das ferragens de um acidente automobilistico,
o trabalho noturno, o combate a diversos tipos de incéndio, o resgate
de vitimas em estruturas colapsadas ou em ambiente de contaminagao
quimica, bioldgica e radiolégica, assim como o manuseio de substancias
quimicas, sdo situagoes cotidianas vividas pelos bombeiros, em que a
categoria se encontra expostas a diversos riscos e cargas de trabalho.
(PIRES et al., 2017)

Ao longo dos anos, as mudangas fisicas e as ocorréncias de doencas cronicas que
conduzem os individuos, com o passar dos anos levaram a um desgaste nos compo-
nentes de sustentacio da coluna vertebral, alterando a anatomia e a fisiologia, como
resultado, levaram a possibilidade de ocorréncia de dores nas costas.

Dentre as causas provaveis de dor na coluna lombar, aparecem a condi¢io de ap-
tidao fisica, o tipo de trabalho realizado e os maus hdbitos posturais entre outros.
Conforme Cargnin et al. (2019) estudos tém apontado que, dentre outros, posturas
inadequadas e movimentos repetitivos podem estar associadas a dor musculoesque-
lética, e assinalam um estudo que:

(...) estimou uma prevaléncia de DL (dor lombar) de 69,6% entre en-
fermeiras mostrou que as chances de desenvolvimento de qualquer dor
musculoesquelética eram significantemente maiores naqueles com a
percepcao de trabalho por longos periodos em posigoes inadequadas.
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Outro estudo com altos indices de prevaléncia de DL de 63,1% mos-
trou relagdo desses dados com tarefas envolvendo trabalho em pé, flexo
de tronco, girando o tronco, aplicando for¢a com maos ou dedos, traba-
lho sentado e movimentos repetitivos. (CARGNIN et al., 2019)

Em rela¢do ao ntimero de bombeiros que relataram sintomas osteomusculares de
acordo com o questiondrio Nérdico, a maioria (14 sujeitos ~ 67%) relatou descon-
forto na regiao lombar nos tltimos 7 dias e 11 sujeitos (- 52%) apontaram a regiao
dos ombros com sintomas na regido dos ombros nos tltimos 12 meses. Do total de
participantes, 5 (-~ 24%) tiveram que deixar de trabalhar nos dltimos 12 meses por
desconfortos/dores na regiao lombar.

Corroborando com os achados desta pesquisa, Silveira Castro et al. (2021) referem
que a lombalgia aguda para cerca de 5 a 10% dos trabalhadores é causa de licenca do
trabalho de pelo menos 7 dias ao ano nos Estados Unidos. E complementam Hel-
fenstein Junior, et al. (2010) que a dor lombar traz sofrimento aos trabalhadores,

despesas para as empresas, aos sistemas de satide e da previdéncia.

Apontam Rocha & Alencar (2018) as dores tendem a afetar os individuos, pois
causam déficits nas atividades do dia-a-dia e, também, nas tarefas de trabalho. E,
quando existem limita¢oes em relagdo ao desempenho de certas tarefas levam ao
afastamento do trabalho.

Sobre a dor lombar decorrente de atividade de trabalho tem-se que

A lombalgia ocupacional, a maior causa isolada de transtorno de saide
relacionado com o trabalho e de absenteismo, a causa mais comum de
incapacidade em trabalhadores com menos de 45 anos de idade, tem
predileciao por adultos jovens e é responsivel por aproximadamente

1/4 dos casos de invalidez prematura. (HELFENSTEIN JUNIOR et
al.,2010)

A lombalgia ocupacional, consequentemente é o maior fator causal de pro-
blemas de satdde relacionada ao trabalho e absenteismo (MARRAS, 2000). Corro-
borando com o mesmo pensamento, Iguti e Hoehne (2003) expoem que E conside-
rada a causa mais comum de inaptidio em trabalhadores, sinalizando a média de 45
anos de idade, o que se coaduna com os achados desta pesquisa com os bombeiros.

Deste modo, o achado nesta pesquisa alerta para a questao de lombalgia apresentada
pelos bombeiros.

As queixas de sintomas osteomusculares na regiao dos ombros nos tltimos 12 me-
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ses, de acordo com o diagrama de Corlett, foi apontada por 62% dos e na regiao
lombar por 52% dos bombeiros sujeitos desta pesquisa.

As lesoes por esforgos repetitivos (LER) ou distirbios osteomusculares relacionados
ao trabalho (DORT) sdo sindromes relativas ao trabalho, definida pelo aconteci-
mento de varios sintomas, simultdneos ou nio (sensa¢io de peso, fadiga de manifes-
tagdo insidiosa, dor e parestesia), comumente nos membros superiores, Originam
da ligagao da sobrecarga no sistema osteomuscular com a necessidade de tempo
para recuperagdo. A sobrecarga pode acontecer pelo uso excessivo de determinados
grupos musculares em movimentos continuos com ou sem condi¢io de esforco lo-
calizado, pela demora de segmentos do corpo em determinadas posi¢des por tempo
prolongado, especialmente quando essas posturas exigem esforgo ou resisténcia/for-
ca das estruturas musculoesqueléticas contra a gravidade, caracterizando o trabalho
muscular isométrico.

O ombro ¢é responsivel pelo movimento dos membros superiores além de seu po-
sicionamento no espago, ele compde um conjunto funcional o qual permite a li-
gacao dos membros superiores ao térax. Este complexo funcional garante grandes
amplitudes de movimento, no qual permite trabalhar de forma sincronicamente

(FONTANA, 2005).

Segundo Linsell et al. (2016), os problemas relacionados a dor no ombro tém maior
prevaléncia conforme o aumento da idade, alcangando seu mdximo por cerca dos
50 anos; evidencia ainda que cerca de 10% desses distdrbios, sdo responsdveis pelo
encaminhamento para fisioterapeutas. Este dado corrobora com os achados deste
estudo com os bombeiros, no qual obteve-se a média de idade de 48,08 (mediana
47 anos, numa amplitude de 38 a 62 anos).

Quanto ao nivel de atividade fisica avaliado por meio do Questiondrio In-
ternacional de Atividade Fisica (IPAQ), foi observado percentual mais elevado de
individuos Insuficientemente Ativos (57%). A média de dias em que os sujeitos
caminharam mais de 10 minutos/dia foi de 2,48 (amplitude de 0 a 6) tendo como
média de tempo 45,71 minutos (amplitude de 0 a 120 minutos). Quanto a realiza-
¢ao de atividade moderada por semana, foi obtida a média de 2,43 dias (amplitude
de 0 a 6) com duragio média de 41,90 minutos (amplitude de 0 a 90 minutos) e
quanto 2 realizagdo de atividade vigorosa a média foi de 2 dias (amplitude de 0 a 6
dias) com duragao média de 25,95 minutos (amplitude de 0 a 90 minutos). Quanto
ao tempo gasto sentado por semana, a média foi de 4,90 horas considerando-se a
amplitude de 2 a 12 horas.

Assim, respaldamos os achados deste estudo em relagao ao nivel de atividade fisica,
com a mengio de que:
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O preparo fisico do bombeiro militar ¢ essencial para o desempenho de
suas fungoes, aliado a ele estd & composicio corporal que é um indica-
tivo de satide corporal. Os niveis baixos de aptidio fisica aumentam a

propensio ao aparecimento de problemas articulares, posturais e lesoes
musculares. (OLIVEIRA et al., 2019)

CONSIDERACOES FINAIS

Frente aos resultados obtidos nesta pesquisa foi observada a prevaléncia de sintomas
osteomusculares com maior indice nos bombeiros militares na regido lombar, tendo
o maior indice (67%) sendo percebido nos tltimos 7 dias. Em se tratando da per-
cep¢ao dos sujeitos nos dltimos 12 meses a regido dos ombros teve o maior indice
(62%) e a regiao lombar em segundo lugar (52%). Este tipo de pesquisa mostrou
validade para que se possa implementar com a Fisioterapia um planejamento visan-
do programas de educagio e prevencio, bem como avaliagdes e tratamento mais
precoce dos bombeiros militares em relacio as disfung¢oes osteomumusculares e
corregdo de possiveis maus hdbitos posturais e ergonémicos que possam ser causa
dos sintomas osteomusculares apresentados.
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