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ENSAIO - SERIA A EUTANASIA UMA PRATICA
ETICA:?
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INTRODUCAO

O presente estudo nasce como demanda da disciplina de Etica Profissional, do curso
de Psicologia do Centro Universitirio Unidombosco. Sua proposta é promover
reflexdes acerca de questoes éticas, para que dessa forma os alunos possam incorporar
a pratica da ética em seu cotidiano. A escolha do tema Eutandsia, como objeto de
estudo, se deu a partir de um rol oferecido pela professora titular da disciplina e,
uma vez definido, a equipe buscou aprofundar sua compreensao se a eutandsia pode,

ou ndo, ser considerada uma pratica amparada pela ética.

O termo Eutandsia foi cunhado por Francis Bacon, no século XVII, e seria
equivalente a uma “boa morte, morte tranquila, sem dor ou sofrimento”. (SANTOS,
1998). Trata-se de uma pratica adotada desde a antiguidade, que na maioria dos

casos propoe abreviar a morte para, assim, reduzir o sofrimento de um ser que

invariavelmente morreria (SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM, 2005)

Mas, por que se desejaria antecipar a morte? A ciéncia esbarra em limites para
responder determinados anseios da humanidade nesse assunto: enquanto existem
estudos cientificos sobre compreender o individuo que beira a morte, sobre a
decomposigao do corpo, sobre impactos da morte na sociedade, apenas outras
formas de conhecimento, como a religido, se arriscam a, por exemplo, explicar o

que aconteceria com a consciéncia de quem morre. (PAPALIA; FELDMAN, 2013).
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Se nio bastasse aincompreensao do tema, ainda deve-se lembrar de que um organismo
vivo busca, a todo custo, manter-se vivo. Mesmo que isso cause acionamento do
aparato sensorial e, na tentativa de motivar o individuo a resolver um problema
biolégico, buscard lembrar que algo nao vai bem através da dor. Isso faz com que
o processo de morte possa ser doloroso e desagraddvel, talvez até chamado de
“desumano”.

Por outro lado, a quéo inverdade seria chamar a morte de um processo “desumano”™
Afinal, morrer é um fenémeno presente no desenvolvimento humano. Nada mais
humano, portanto, que reconhecer que dentre todas as coisas imprevisiveis que

ocorrerd com um individuo ao longo de sua vida, invariavelmente ela acabard com
a sua morte (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Dessa forma, o presente ensaio buscard explorar a ética envolvida na eutandsia.
Sob esse viés, objetiva-se responder a pergunta: teria um individuo o direito de
decidir interromper uma vida (prépria ou de terceiros), na tentativa de reduzir seu
sofrimento?

EUTANASIA: ENTENDENDO CONCEITOS E A RELACAO COM A ETICA

De acordo com Harisson et al (20006), a eutandsia envolve, conceitualmente, a
abreviacio do momento da morte. Tal pratica poderia ser dividida nos seguintes
tipos:

- Eutanésia ativa voluntdria: quando alguém, in-
tencionalmente, toma a¢oes com propésito de causar a
morte de outra pessoa, com o consentimento dela;

- Eutanésia ativa involuntdria: alguém, intencio-
nalmente, toma a¢oes que provoquem a morte de outra
pessoa, mas sem o consentimento dela;

- Eutanésia ativa nio voluntdria: alguém, inten-
cionalmente, toma agoes que provoquem a morte de ou-
tra pessoa, num momento em que ela ndo estaria apta a
consentir;

- Eutandsia passiva: alguém interrompe tratamen-
tos que garantam a vida de uma pessoa;

- Eutanisia indireta: administra(iéo de técnicas
com propdsitos terapéuticos, que casualmente e nao in-
tencionalmente ocasionam a morte;
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- Suicidio assistido: quando alguém fornece a outra
pessoa formas para que essa cometa suicidio

Importam destacar aqui, que no Brasil, as formas ativas e assistidas da eutandsia
sao consideradas crimes, conforme o pardgrafo 1° do artigo 121, do Cédigo Penal
Brasileiro (SZKLAROWSKY, 2002). J4 em outros paises, como Holanda e Bélgica,
algumas dessas formas sdo permitidas, tendo caracteristicas distintas quando ativas,

passivas ou assistidas (SANTOS et al, 2014).

E possivel que reflexdes existenciais ndo acontecessem se a vida deixasse de ser finita.
A morte tem sido o grande enigma a ser entendido pelos mais antigos fildsofos.
Naio sendo isso possivel, é fonte de angustia e sofrimento, fatos integrantes de uma
vida que tem o desfecho na morte. A certeza da finitude nio exime a dificuldade
de morrer. A morte constata a vulnerabilidade humana, mesmo diante de avancos
tecnolégicos. E verdadeiramente democritica, atinge a todos. A sociedade atual
privilegia a juventude, padroes estéticos de beleza corporal, apego a materialidade

e importincia demasiada ao desenvolvimento tecnolégico que possibilita o

prolongamento da vida. (HORTA, 2009).

A eutandsia foi definida nos trabalhos de Flaminio Favero, pioneiro brasileiro de
Deontologia Meédica, como a morte sem angustia, a morte calma. Existem registros
que atestam a abreviagao da morte nos tempos pré-histéricos. Na Antiguidade greco-
romana, ela era reconhecida como direito, provocada quando na impossibilidade de

cura do paciente. (HORTA, 2009).

No seu livro “III Republica”, Platdo fez uma dura critica a obstina¢io terapéutica,
defendendo que a doenga deve seguir seu ciclo natural e diante de uma doenga

incurdvel, velhos e fracos devem ser sacrificados (SIQUEIRA-BATISTA;
SCHRAMM, 2004).

Tais procedimentos foram sendo abandonados, conforme crescia a influéncia do
Cristianismo nas sociedades. A vida foi considerada sagrada e com o dever de ser
preservada. No Brasil, exemplificando esta influéncia, foi proposto em 1996 um
projeto de lei no Senado Federal possibilitando a eutandsia, que nio foi aprovado
em virtude da discordancia de politicos religiosos (MOLINA, 2014).

Foi Francis Bacon (1526-1626) que integrou a eutandsia como direito da Medicina.
Usou como argumento a dignidade humana, a defesa da vida quando possivel e
as habilidades e técnicas médicas, para o alivio do sofrimento quando a morte era
inevitdvel e causava sofrimentos extremos. (HORTA, 2009).

-

E neste contexto que a ética surge com questionamentos. Pereira (2013) cita a
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eutandsia como uma das temdticas mais complexas da bioética. Qual seria, pois, a
relevincia em prolongar a vida, sem que haja condigées de cura - e pior, podendo
gerar outros sofrimentos ao paciente? E por outro lado, o quanto é correto sedar o
paciente, quando neste procedimento a morte é acelerada? Mesmo Horta (2009)
apresenta um conceito, da crenga de que eutandsia seria conhecida como uma forma
piedosa de morrer.

Uma das possiveis formas de analisar a eutandsia pelo prisma da ética seria basear-
se em seus principios norteadores: o principio da autonomia (isso é, o respeito a
vontade, crengas e valores do individuo), o principio da beneficéncia (nao causar
dano ao sujeito, tomando a¢oes que maximizem os beneficios e minimizem os riscos
e as perdas), e o principio da justica (distribuicao igualitdria dos beneficios da ciéncia

entre todos). (PEREIRA, 2013)

Outra discussao, que coloca a ética como tema central, é sobre a eutandsia passiva.
A questdo que se levanta ¢ se a omissao em prolongar a vida artificialmente pode ser
considerada como beneficio, quando a opgao que se tem estd restrita a obstinagao
em manter um organismo com minimo funcionamento e zero qualidade de vida.
Obstinagio que amplia o sofrimento do paciente e seus familiares (HORTA, 2009).
Ao desconsiderar a eutandsia, em casos de indescritivel sofrimento, a medicina nao
estaria provocando a distandsia - o prolongamento desproposital da vida?

O direito de morrer envolve uma conjuntura de fatos que devem ser analisados de
forma singular. A vida é preciosa e é fundamental ser protegida. Esta afirmativa
norteia a Declaracao de Genebra, onde a eutandsia foi considerada antiética. A
ciéncia juridica, igualmente considera a protegio a vida, fundamental. Mesmo
quando contraria o paciente em sua vontade. E neste caso o Estado deve se sobrepor

a esta vontade individual (HORTA, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente ensaio nao tem pretensao de responder definitivamente as questoes éticas
que, hd anos, envolve a prdtica da eutandsia. Afinal, é notério nio haver consenso
sobre esse delicado tema - no entanto, pretende-se manter acesa uma chama para
que a discussio em torno do assunto seja mantida, na esperanga que um dia haja
posicionamentos consensuais por parte da sociedade.

A eutandsia surge, ao seu modo, como proposta de minimizar o sofrimento da morte.
Por ser considerada uma temdtica tdo complexa, discute-se se é uma alternativa
pautada em principios bdsicos de ética - como a beneficéncia, nao maleficéncia,

justica e autonomia. Os autores desse ensaio, portanto, arriscam-se em opinar,
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que a eutandsia pode ser uma opgao ética, enquanto for preservado o direito do
préprio individuo em decidir por pratici-la, perante a falta de recursos terapéuticos
curativos, e por entender livre e conscientemente, nao haver mais condigoes de

preservar a dignidade e a qualidade de sua vida.

No seu direito exercer autonomia de decidir sobre a prépria morte, ainda resta levar
em conta a plena capacidade do individuo, enquanto considera a possibilidade de
uma decisdo de tal magnitude como essa, ter sido tomada de forma livre e esclarecida.
Assim, segue-se opinando que em casos Como esses, é essencial que o proprio sujeito
apresente condigoes para seguir por essa op¢io, visando maior beneficio frente a
sofrimentos despropositados e irreversiveis.

Encerra-se, aqui, com uma reflexao extraida de Roberto Freire (1987): “A ética deve
considerar a vontade sa de morrer, quando é negado uma vida com dignidade”.
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